
Режим питания детей в детском саду  

(с длительностью пребывания 10,5 часов) 

Название приема пищи, группы Время приема пищи 

Первый завтрак (все группы) 8:30-9:00 

Второй завтрак (все группы)  (рекомендованный) 10:30-11:00 

Обед 

Ясли 11:45-12:20 

Вторая младшая группа 12:00-13:00 

Средняя группа 12:15-13:10 

Старшая группа 12:40-13:10 

Подготовительная группа 12:45-13:15 

Полдник (все группы) 15:30-16:00 

  


